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Adjusting mechanism for the step-wise height 



adjustment of the backrest of a work chair 
comprises two U-form guide bars embracing side 
edges of a rectangular support arm extending up 
from the seat of the chair. A C-form slide, on 
which the backrest is mounted, embraces and is 
slidable on the guide bars. One of the guide bars 
has a wider flange in which locking recess are 
formed. A locking lever pivotally mounted on the 
slide has a nose portion engageable in the 
locking recesses to hold the slide and hence the 
backrest in selected fixed position. The locking 
lever is spring biased to locking position and is 
releasable by a handle at the side of the slide so 
that the locking lever can be released and the 
slide, with the backrest, moved up or down with 
one hand. 
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Die Verstelleinrichtung (10) fur die stufenweise arretierba- 
re Hohenverstellung von Ruckenlehnen an Arbeitsstuhlen 
mit einem vertikalen Haltearm (11) weist auf diesem seitfich 
aufgesteckte U-fdrmige Gleitschienen (12) auf, auf welche 
ein C-formiges langsgestrecktes Profilteil (15) hohenver- 
schiebbar aufgesteckt ist Im einen verlangerten Schenkel 
(12.2, 12.8) sind Rastvertiefungen (25) ausgebildet, in die die 
Rastnase (26.2) eines gelenkig am C-fdrmigen Schiebefuh- 
rungselement (15) gelagerten Rasthebels (26) eingreift. Die- 
ser ist gegen eine Druckfeder (30) mit Hilfe der Handhabe 
(29) verschwenkbar. In ausgerasteter Stellung kann das 
Schiebefuhrungselement (15) mit der Ruckenlehne in der 
Hdhe verstellt werden. 
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Patentanspruehe 

L Verstelldnrichtung (10) fQr die stufenweise arre- 
tierbare Hahenverstellung von RQckenlehnen an 
Arbehsstflhlen mit einem im wesentlichen vertikal 5 
stehenden Haltearm (11), auf dem ein mit der RQk- 
kenlehne (17) fest verbundenes SchiebefOhrungs- 
eiement (15) verschiebbar angeordnet ist und wo- 
bei die Rastmittel ein gegen Federkraft betttigba- 
res, in Eingriffausnehmungen einrastendes Rastete- to 
ment aufweisen, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Schiebefuhrungselement (15) ais Ofdrmiges, lang- 
gestrecktes ProfOteil ausgebildet ist, welches auf im 
wesentlichen U-farmigen Gleitschienen (12) ver- 
schiebbar ist, die ihrerseits an dem Haltearm (11) ts 
befestigt and, wcbei ein Schenkel (tZ2) einer 
Gieitschiene (12) Rastvertiefungen (2$) aufweist, in 
die die Rastnase (26,2) eines am C-farmigen Schie- 
befuhrungselement (15) geienkig befestigten Rast- 
hebels (26) bei Hdhenverstellung in unterschiedli- 20 
cher Hahenlage eingreift 

Z VemeUeinrichtung nach Anspruchl, dadurch 
gekennzeichnet, daB die U-farmigen Gleitschienen 
(12) und/oder das C-farmige ScWebrftthrungsele- 
ment (15) aus stranggepreBten Aluminium-Profil- 25 
teilen gebildet stncL 

3. Verstelleinrichtung nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB die U-farmigen Gleit- 
schienen (12) an den Innenflichen des C-fdrmigen 
SchiebeWhrungselementes (15) anliegende schmale 30 
FQhrungsstege (123, 12.6) aufweisen, zwischen de- 
neir Nuten oder Vertiefungen (12.4) ausgebildet 
sind. 

4. VersteUeinrichtung nach einem der vorstehenden 
Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB einer der 35 
Schenkel (12A 12£) der U-f6rmigen Gleitschienen 
(12) lftnger ausgebildet ist als der andere (123) und 

in dem veritagerten Schenkelteil (1Z8) die Rast- 
vertiefungen (25) ausgebildet sincL 

5. Verstelleinrichtung nach einem der vorstehenden 40 
Ansprficne, dadurch gekennzeichnet, daB der an 
dem C-farmigen Schiebefuhrungselement (15) ge- 
ienkig gelagerte Rasthebel (26) unterhaib des En- 
des des Schiebeffihrungselementes (15) um den die 
Rastvertiefungen ( 25) aufweisenden Schenkel 4& 
(IZ2» 12J8) der U-fdrmigen Gleitschiene (12) herum 
abgewinkeit ist und auBerbalb des C-farmigen 
SchiebefOhrungselementes eine Handhabe (29) 
zum Verschwenken aufweist 

6. Verstdleinrichtung nach Anspruch 5, dadurch 50 
gekennzeichnet, daB die Handhabe (29) mittels ei- 
ner Druckfeder (30) gegenftber der benachbart iie- 
genden AuBenwand des C-f8rmigen SchiebefOh- 
rungselementes (15) gefedert abgesttitzt ist 



Besehreibung 



55 



Die Erfindung betrifft eine Verstelleinrichtung fur die 
stufenweise arretierbare Hahenverstellung von RQk- 
kenlehnen an ArbeitsstaWen mit einem un wesentlichen eo 
vertikal stehenden Haltearm, auf dem ein mit der Rfik- 
kenlehne fest verbundenes SchiebefQhrungselement 
verschiebbar angeordnet ist und wobei di Rastmittel 
ein gegen Federkraft betfctigbares, in Eingriffsausneh- 
mungen einrastendes Rastelement aufweisen. 65 

henverstetteinrichtungen fur die Ruckenlehnen von 
ArbeitsstQhlen smd in vielen Ausf&hrungen bekannt Es 
geht dabei darum, daB die Teile, an denen sich die Wir- 



belslul des Benutzers b im Sitzen und/oder ZurflcK- 
lehnen abstfltzt, infach auf ein den individuellen Be- 
dOrfnissen gerecht werdende relative Hahenlage zuifc 
Sitz eingesteUt werden kannen, Ober solche StQtz- und 
Verstelldnrichtungen mflssen naturgem&B auch d\e 
KrSfte abgesttitzt und Qbertragen werden, die von der 
ROckenlehne auf den Haltearm und damit auf das Stuhl- 
gestell zu Qbertragen sind, und zwar auch dannu wenn 
die Rfickenlehne schrlg beiastet ist Wegen dieser Ha- 
henverstellung wahlt man in der Regel einen einarmigen 
Haltearm. Dabei sind dann auch Verdfehkrift abzu- 
stfitzen. Wichtig ist, daB eine solche Hahenverstellung 
emfach zu betitigen ist und auch nach langer Zeit nicht 
klemmt, daB man mdglichst mit einer Hand die Arretie- 
rung lasen und mit derselben Hand die Hahenverstel- 
lung vornehmen kann. Das ist bei den meist n bekann- 
ten Einrichtungen nicht maghch* Mit Schrauben ausge- 
stattete Hahenverstellungen haben zwar den Vortcil, 
daB man sie stufenlos einsteUen kann. Sie erfordem je- 
doch die Betttigung mit beiden Htnden. Man kann auch 
hinreichend feinstufige Hahenverstellungen schaffen, 
die den praktischen Bedurftiissen gerecht werden. .Um 
die Krifte geeignet abzusttttzen, sind relativ lange FQh- 
rungen erf orderiich* Diese neigen Ieicht zum V rklem- 
men* 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine mit 
einf achen Teilen aufgebaute, sicher arbeitende, die auf- 
tretenden Krftfte gQnstig abstfttzende r letcht und sicber 
betttigbare und benutzbare VereteOeiiuichtung fQr die 
Hahenverstellung von RQckenlehnen an ArbeitsstQhlen 
mit den eingangs genannten Merkmalen zu schaffen. 

Erfindungsgem&B ist vorgesehen, daB das Schiebef Qh- 
rungselement als C-farmiges, langgestrecktes Profilteil 
ausgebildet ist, welches auf im wesentlichen U-fermigen 
Gleitschienen verschiebbar ist, die ihrerseits an dem 
Haltearm befestigt sind, wobei ein Schenkel einer Gieit- 
schiene Rastvertiefungen aufweist; in die die Rastnase 
eines am C-farmigen Schiebefuhrungselement g lenkig 
befestigten Rasthebels bei Hahenverstellung in unter- 
schiedlicher Hdhenlage eingreift 

Ein langgestrecktes C-farmiges Profilteil als Schiebe- 
fQhrungselement gestattet in alien Richtungen die gfln- 
stige AbstQtzung der Krifte. Die darin eingelegten U- 
farmigen Gleitschienen kann en hereteUungsm&Big gQn- 
stig so gestaltet werden, daB eine leichte Betitigung 
auch nach langer Zeit mSgiich ist und daB der eigentli- 
che Haltearm im Schiebebereich nicht besonders bear- 
beitet zu werden braucht Die Rasteinrichtungen ge- 
wthrldsten eine sichere Feststellung in der jew lis ge- 
wtoschten Hahenlage. Die Teile sind einfach aufgebaut, 
gunstig herzustellen und zu montieren. 

ZweckmdBig bestehen die U-farmigen Gleitschienen 
und/oder das C-farmige SchiebefQhrungselement aus 
stranggepreBten Aluminium-Profilteilen. Diese dnd ein- 
fach und preiswert herzustellen, erfordern keine nach- 
trSgiiche Bearbeitung und bieten gunstige GJeitbedin- 
gungen. Die Gleitbedingungen Iassen.ach verbessern, 
wenn die U-farmigen Gleitschienen an den Innenfla- 
chen des C-farmigen Schi befuhnmgselemOTtes anlie- 
gend schmale Ffihrungsstege aufweist zwischen de- 
nen Nuten oder Vertiefungen gebildet sincL Dann iassen 
sich defhrierte, relativ schmale Gleitfllchen schaff &\ die 
audi bei groBer Ftlhrungsllnge nicht zum Verklemmen 
neigen. 

Die Rastvertiefungen kannen an verschiedenen Stel- 
len der Halteeinrichtung vorgesehen seiru ZweckmaBig 
wird ein r der Schenkel der U-f6rmigen Gleitschienen 
linger ausgebildet als der andere und man sieht in dem 
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verlangerten Schenkelteii die Rastvertiefungen vor. So 
kann man ansonsten gleichartige Profilteile fur beide 
Sciten mit geeigneten schmalen Fiihrungsstegen schaf- 
fen und hat trotzdem giinstige Bedingungen fur die nur 
auszustanzenden Rastvertiefungen. 5 

Die Rasteinrichtungen und der Rasthebel konnen in 
verschiedener Weise gestaltet sein. Besonders zweck- 
maBig ist, daB der an dem C-formigen Schiebefuhrungs- 
element gelenkig gelagerte Rasthebe! unterhalb des En- 
dcs des Schiebefuhrungselementes um den die Rastver- 10 
tiefungen aufweisenden Schenkel der U-formigen Gleit- 
schiene herum abgewinkelt ist und auBerhalb des C-for- 
migen Schiebefuhrungselementes em Betatigungsele- 
ment zum Verschwenken aufweist So kann ein einfa- 
ches ausgestanztes, und nur wenig aus der Ebene her- 15 
ausgepragtes Blechteil die gesamten Aufgaben des 
Rasthebels ubernehmen. Das Betatigungselement kann 
zwcckmaBig mittels einer Druckfeder gegenuber der 
benachbart liegenden AuBenwand des C-formigen . 
Schiebefuhrungselementes gefedert abgestutzt sein. Ei- 20 
ne solche Ausbildung ist einfach, gunstig zu montieren 
und sicher im Betrieb. Weitere Einzelheiten, Ausgestal- 
tuhgen, Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben 
sich auch aus dem nachfolgenden, anhand der Zeichnun- 
gen abgefaBten Beschreibungsteil. 25 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird nachfol- 
gend anhand der Zeichnungen erlautert 

Es zeigt 

Fig. t Eine teilweise aufgebrochene Schragansicht 
der Verstelleinrichtung; 30 

Fig. 2 einen Horizontalschnitt langs der Linie 2-2 in 
Fig.l. 

Die Verstelleinrichtung 10 ist auf einem Haltearm 11 
befestigt Der Haltearm 11 ist beispielsweise ein Flach- 
eisenteil, welches etwa senkrecht aufragend hinter der 35 
Sitzflache an einem Stuhlgestell befestigt ist. Auf die 
Seiten 11.1 und 11.2 sind U-formige Gleitschienen 12 
aufgesteckt und mit Hilfe von Kerbstiften 13 befestigt 
Auf die U-formigen Gleitschienen 12 ist das in seinem 
Profil aus Fig. 2 gut ersichtliche C-formige Schiebefuh- 40 
rungsclement 15 aufgesteckt Mit Hilfe im einzelnen 
nicht dargestellter Schrauben 16 ist ein schematisch an- 
gcdeuteter Quertrager 17 oben an dem C-formigen 
Schiebefuhrungselement 15 befestigt An diesem Trager 
17 wird die Ruckenlehne in geeigneter Weise befestigt 45 

Das Ofdrmige Schiebefuhrungselement 15 ist ein 
Aluminium-StrangpreB-Profilteil mit einem Steg 15.1, 
dessen Lange dem AuBenabstand der Gleitschienen 12 
entspricht Daran schlieBen sich die abgewinkelten 
Schenkel 15.2 und 153 an. An diese schlieBen sich im 50 
Abstand zum Steg 15.1 liegende C-Schenkel 15.4 und 
15.5 an. Die Flachen sind im Innern alle eben und nicht 
unterbrochen. Die Ecken 15.6 sind etwas vertieft ausge- 
staltet, so daB sich keine Verklemmungen ergeben kon- 
nen. Auf der AuBenflache sind Rippen 15.7 gebildet 55 
Zwischen den C-Schenkeln ist ein Freiraum 18 gebildet, 
der aus Fig. 1 gutersichtlichist 

Die U-formigen Gleitschienen 12 sind von gleichem 
Profil ebenfalis aus Aluminium gemacht Sie haben ei- 
nen inneren, von drei jeweils senkrecht zueinander ste- 60 
henden ebenen Flachen begrenzten Aufnahmeraum 20 
mittels dessen sie auf die Seiten 11.1 und 11.2 satt aufge- 
steckt sind. Auch ihre Ecken 12.1 sind im Innern vertieft, 
um Verklemmungen bei der Montage zu vermeiden. 

Die stirnseitigen AuBenflachen 12.7 der U-formigen 65 
Gleitschienen 12 sind eben und ununterbrochen ausge- 
bildet und liegen glatt an den ebenen Innenflachen der 
Schenkel 15.2 und 153 des C-formigen Schiebefuh- 
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rungselementes 15 passend mit leichter Schiebefuh- 
rungstoleranz an. 

Die um die Dicke des Haltearmes 11 voneinander 
beabstandeten Schenkel 12.2 und 123 der U-formigen 
Gleitschienen 12 weisen Nuten oder Vertiefungen 12.4 
auf, die im Abstand voneinander liegende Fuhrungsste- 
ge 12.5 und 12.6 schaffen, so daB sich definierte Auflage- 
flachen fur eine langfristig gleitgunstige Fuhrung und 
Abstutzung der Krafte ergeben. 

Die am Steg 15.1 des C-formigen Schiebefuhrungs- 
elementes anliegenden Schenkel 12.2 der U-formigen 
Gleitschienen 12 sind um einen Stanzbereich 12.8 langer 
ausgebildet als die anderen Schenkel 123 der U-formi- 
gen Gleitschienen 12, und zwar derart, daB man beim 
Ausstanzen an diesem Schenkel 123 mit dem Werkzeug 
vorbeikommt Das AusmaB des Oberstandes ist aus den 
Zeichnungen gut ersichtlich. Im unteren Bereich des in 
Fig. 1 rechts liegenden Schenkels 12.2 sind in dem ver- 
langerten Bereich 22 etwa haibkreisfdrmige Rastvertie- 
fungen 25 in einem geeigneten Abstand und iiber eine 
Lange ausgestanzt, die fur die gewunschte Hohenein- 
stellung notwendig ist 

Ein Rasthebel 26 ist etwas oberhalb der Langsmitte 
des Steges 15.1 auf der Mittelsenkrechten des C-formi- 
g$n Schiebefuhrungselementes 15 mit Hilfe eines Ge- 
lenknietes 27 an diesem Steg gelenkig befestigt Er hat 
einen nach unten ragenden Arm 26.1, an dem eine Rast- 
nase 26.2 in der "Form der Rastvertiefungen 25 vorste- 
hend ausgebildet ist, so daB sie in die Rastvertiefungen 
eingreifen kann — wie es Fig. 1 veranschaulicht, 

Am unteren Ende 263 ist ein Verbindungs bereich 
26.4 aus der Hauptebene des Rasthebels 26 um den 
Schenkel 12^> der U-formigen Gleitschiene 12 nach au- 
Ben herum herausgepragt Er reicht bis zu einer Hand- 
habe 29, die auf dem Rasthebel 26 befestigt ist Diese 
wiederum erstreckt sich etwas nach oben in den Bereich 
des C-formigen Schiebefuhrungselementes 15. Zwi- 
schen der Handhabe 29 und der benachbarten AuBen- 
wand des C-formigen Schiebefuhrungselementes 15 ist 
eine Druckfeder 30 eingespannt, gegen die die Handha- 
be nach einwarts gedriickt werden kann, so daB sich der 
Rasthebel 26 verschwenkt und seine Rastnase 26.2 aus 
der jeweiligen Rastvertiefung 25 herausbewegt Wenn 
das geschehen ist, kann mit derselben Hand, mit welcher 
auf die Handhabe 29 gedriickt wurde, das gesamte 
Schiebefuhrungselement 15 mit der daran befindlichen 
Ruckenlehne auf- und abverschoben werden und in die 
entsprechende gewunschte Hohenlage gebracht wer- 
den. Beim Loslassen der Handhabe 29 und ggf. geringfu- 
gigem Aufwarts- oder Abwartsschieben der RQckenleh- 
ne tritt dann die Rastnase 26.2 wieder in eine Rastvertie- 
fung 25 ein. 

Mit wenigen einfachen, gunstig herzustellenden Tei- 
len ist so eine Verstelleinrichtung fflr die stufenweise 
arretierbare Hohenversteliung von Ruckenlehnen an 
Arbeitsstiihlen geschaffen, die einfach mit einer Hand 
betatigt werden kann und keine groBe Kraftanstren- 
gung dafur benotigt und trotzdem stets eine gunstige 
Abstutzung der Krafte und ein sicheres Arretieren in 
der gewunschten Stellung ermoglicht 

ZusammengefaBt kann die Erfindung auch wie folgt 
beschrieben werden: 

Die Verstelleinrichtung (10) fur die stufenweise arre- 
tierbare Hohenversteliung von Ruckenlehnen an Ar- 
beitsstiihlen mit einem vertikalen Haltearm (11) weist 
auf diesem seitlich aufgesteckte U-formige Gleitschie- 
nen (12) auf, auf welche ein C-fdrmiges langsgestrecktes 
Profilteil (15) hohenverschiebbar aufgesteckt ist Im ei- 



35 27 783 



nen verlingerten Schenkel (12^, 12,8) sind Rastvertie- 
fungen (25) ausgebildet, in die die Rastnase (26.2) ernes 
gelenkig am C-f6rmigen SchiebefQbrungselement (15) 
gelagerten Rasthebels (26) eingreift Dieser ist gegen 
eine Druckfeder ( 30) mit Hilfe der Handhabe (29) ver- 
schwenkbar. In ausgerasteter Stellung kann das Schie- 
befuhrungselement (15) mit der Rackeniehne in der H5- 
he verstellt werden. 

Rezugszeichenliste 

10 VersteUeinrichtimg 

11 Haltearm 

11.1 Sdte 

11.2 Seite 

12 U-f6rmigeGleitschiene 
1Z1 Ecke 
1Z2 Schenkel 
123 Schenkel 
12.4 Nut/Vertiefung 
123 FOhrungssteg 

12.6 FOhrungssteg 

12.7 AuBenfliche von 12 

12.8 Stanzbereich/veriangerterBereich 

13 Kerbstift 

15 C-f6rmigesSchiebefuhrungselement 

15.1 Steg 

15.2 Schenkel 
153 Schenkel 
15.4 C-Schenkel 
15*5 C-Schenkel 

15.6 Ecke 

15.7 Rippe 

16 Schranbe 

17 Quertrtger 

18 Freiraum 
20 Aufnahmeraum 

25 Rastvertiefung 

26 Rasthebel 

26.1 Arm 

26.2 Rastnase 
263 unteres Ende 
26.4 Verbiridungsbereich 

27 Gelenkniet 

29 Handhabe 

30 Druckfeder 
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